
Menüplan KW 36 vom 31.08.-06.09.2026

Montag MO

5,00 Euro 7,05 Euro 6,70 Euro 8,05 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

Dienstag DI

5,00 Euro 7,00 Euro 5,95 Euro 8,60 Euro 7,60 Euro 5,95 Euro

Mittwoch MI

5,00 Euro 7,70 Euro 6,10 Euro 8,10 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

Donnerstag DO

5,00 Euro 7,25 Euro 5,95 Euro 8,20 Euro 7,20 Euro 5,95 Euro

Freitag FR

5,00 Euro 7,05 Euro 5,95 Euro 8,20 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

6,00 Euro SA

SO

M1 0,00 Euro 0,00 Euro

M2 7,50 Euro 8,10 Euro

M3 5,95 Euro 7,25 Euro

0,00 0,00

Wochenmenü M7 Chickenbaguette mit Hähnchennuggets, Käse und Salat 

Samstag Sonntag

Salat mit Mais, Kidney-

bohnen, Tomate, Steak-

streifen und Barbecue-

Dressing, dazu Baguette

Makkaroni mit bunter 

Gemüsesauce , dazu 

geriebener Edamer

Schweineschnitzel mit 

Kaisergemüse und 

Kartoffeln

Weißkrauteintopf mit 

Möhren und Rindfleisch, 

dazu Brot

Zwiebel-Lachs zu 

Weißweinsauce mit Reis 

und bunten Möhren

Hähnchenbrustfilet mit 

buntem Eblysalat

Obstsalat mit 

verschiedenem Obst der 

Saison, Rosinen und 

Joghurtdressing

Makkaroni mit bunter 

Gemüsesauce , dazu 

geriebener Edamer

Tiegelwurst mit Sauerkraut 

und Kartoffeln

Hefeklöße mit Vanillesauce, 

dazu Pflaumenkompott

Putensteak "Gyros Art" mit 

Kartoffelwedges, dazu 

Tsatsiki

0,00

Farmer-Salat mit Kernen, 

Hähnchenbrust, Toma-ten, 

Parmesan, dazu ein 

Mehrkornbrötchen

Makkaroni mit bunter 

Gemüsesauce , dazu 

geriebener Edamer

Bratwurst mit Kartoffelbrei 

und Sauerkraut, dazu Senf

Bunter Gemüseeintopf mit 

Eierflocken und 

Hähnchenfleisch, dazu Brot

Tafelspitz mit 

Meerrettichsauce, 

Rosenkohl und Klößen

Kasselerbraten mit 

hausgemachtem Kartoffel- 

und Bohnensalat

Caesar Salat mit Crou-

tons,Romanasalat, geh. 

Parmesan, Schinken, 

Dressing, dazu Baguette

Makkaroni mit bunter 

Gemüsesauce , dazu 

geriebener Edamer

Rahmgulasch vom Schwein 

mit Knödel und Bayrisch 

Kraut

Senfeier zu Kartoffeln und 

Rotkraut

1/2 Grillhähnchen, dazu ein 

Tafelbrötchen und Senf
0,00

Makkaroni mit bunter 

Gemüsesauce , dazu 

geriebener Edamer

Hackbraten "Gärtnerin Art", 

Kartoffeln und 

Sommergemüse

Kochfischfilet zu Kartoffeln, 

Kräutersauce und Rotkraut

Hähnchenbrust in 

Schnittlauch-Senf-Sauce, zu 

Kartoffelrösti und Brokkoli

0,00

Salat "Florida" mit Blattsalat, 

Hähnchen, Ananas und 

Käse, dazu Baguette

M2 M3 M4 M5Menü 6 (Salat) M6 M7

Bestellschein
Menüplan KW 36 vom 31.08.-

06.09.2026

Bitte, nur die Anzahl ins jeweilige Feld eintragen!

M1Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5

Burgunderbraten vom Schwein mit Rotweinsauce, 

Knödel und Bohnen

Putensteifen in Jägersauce zu Spätzle und 

Blumenkohl

Gräupchen-Gemüse-Ein-topf mit Hähnchenfleisch, 

dazu Brot

Filet vom Kaphecht zu Kräutersauce, Kartoffeln, 

Kohlrabi-Erbsen-Gemüse

Wir wünschen Guten Appetit! Fabrikstraße 5, 09465 Sehmatal - Sehma

Name:
Sitt & Satt Menüservice GmbH

Straße, 

Etage:Tel.: 03733 678-134

Fax.: 03733 678-137
Ort:

Bitte helfen Sie uns bei der Planung und geben Sie Ihre Bestellung für die Folgewoche bis Freitag ab.
Hier ist Platz 

für Ihre 

Hinweise

Kurzfristige Nach- oder Abbestellungen sind bis 8.00 Uhr am Liefertag telefonisch möglich, für das Wochenende und 

Einweg

Mehrweg/Porzellan



Allergene und Zusatzstoffe Menüplan KW 36 vom 31.08.-06.09.2026

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7

Glutenhaltiges Getreide x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Krebstiererzeugnisse

Eierzeugnisse x x x x x x x

Fischerzeugnisse x x x x

Erdnusserzeugnisse

Milcherzeugnisse x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Schalenfrüchte x

Sellerieerzeugnisse x x x x x x x x x x x

Senferzeugisse x x x x x x

Sesamerzeugnisse

Lupininenerzeugnisse

Weichtiererzeugnisse

Schwefeldioxid/Sulfit x x x x x

Sojaerzeugnisse x x x x x x x

Farbstoff x x x x x x x x x x x x x x x x

Konservierungsstoff x x x x x x x

Antioxidationsmittel x x x x x x x x x x

Geschmacksverstärker x

Festigungsmittel

Emulgator x x x x x x x x x x x x

Phoshpat x x x

Süßungsmittel x x x x x

Weizen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Roggen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gerste x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hafer x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Dinkel x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Kammut x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Mandeln x

Haselnüsse x

Walnüsse x x

Cashewnüsse x

Pecanüsse x

Pistazien x

Macadamia x

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Menüplan KW 37 vom 07.09.-13.09.2026

Montag MO

5,00 Euro 7,05 Euro 6,80 Euro 8,50 Euro 0,00 Euro 5,90 Euro

Dienstag DI

5,00 Euro 7,70 Euro 6,50 Euro 7,90 Euro 7,70 Euro 5,95 Euro

Mittwoch MI

5,00 Euro 7,00 Euro 6,10 Euro 8,60 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

Donnerstag DO

5,00 Euro 7,15 Euro 6,10 Euro 8,20 Euro 7,05 Euro 5,95 Euro

Freitag FR

5,00 Euro 7,30 Euro 5,85 Euro 7,80 Euro 0,00 Euro 6,00 Euro

6,00 Euro SA

SO

M1 0,00 Euro 0,00 Euro

M2 7,20 Euro 8,50 Euro

M3 5,95 Euro 7,85 Euro

0,00 0,00

Wochenmenü M7 Käsebaguette mit Blattsalat, Gurke und Paprika

Samstag Sonntag

Griechischer Reissalat mit 

Spargel, Mais, Tomaten, 

Hähnchenbrust und 

Grillkäse

Gräupcheneintopf, dazu 

Brot

Hähnchen Cordon bleu mit 

Mischgemüse und 

Kartoffeln

Leber mit Kartoffelbrei (mit 

Majoran) und gebratenen 

Zwiebeln

Hirschgulasch mit Knödel 

und Bohnen

Beefsteak mit Kartoffel- und 

Gurkensalat

Tomaten - Rucola - Salat 

mit Mozzarella, geröste-ten 

Sonnenblumen-kernen und 

Baguette

Gräupcheneintopf, dazu 

Brot

Schweinemedaillons mit 

Gemüsemix und Spätzle

Gabelspaghetti Napoli mit 

Basilikum und Tomaten-

stücken, dazu Parmesan 

und Kuchendessert

Schlemmerfilet "Italiano" mit 

Ebly und Sommergemüse
0,00

Salat "Chicken" Blattsalat 

mit Hähnchenstreifen, 

Mandarinen und Edamer, 

dazu Baguette

Gräupcheneintopf, dazu 

Brot

Rotbarschfilet in Eihülle 

gebacken zu Kartoffeln und 

Erbsen-Mais-Gemüse

Rahmspinat mit Kartoffeln 

und Rührei

Rostbraten vom Schwein 

mit Rosenkohl und 

Semmelknödel

Parmesan-Hähnchen mit 

mediterranem Nudelsalat 

und Rohkost

Gemischter Blattsalat mit 

rohen Schinkenstreifen, 

Mozzarella und Honig-

melone, dazu Baguette

Gräupcheneintopf, dazu 

Brot

Hackbällchen (gebraten) mit  

Kartoffelbrei und Möhren

Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln, dazu Rote 

Beete als Nachtisch

Rinderbraten in 

Rotweinsauce, zu Rotkraut 

und Klöße

0,00

Gräupcheneintopf, dazu 

Brot

Gemüsefrikadellen 

(vegetarisch), dazu 

Kräuterquark

Würstchen-Tomaten-

Gulasch mit Makkaroni, 

dazu Reibekäse 

Putensteak mit Pilzen, 

Röstiecken und Blumenkohl
0,00

Salat mit Champignons, 

Peperoni, Käse, Gurke, 

Tomate und Mais, dazu 

Baguette

M2 M3 M4 M5Menü 6 (Salat) M6 M7

Bestellschein
Menüplan KW 37 vom 07.09.-

13.09.2026

Bitte, nur die Anzahl ins jeweilige Feld eintragen!

M1Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5

Sächsisches Senffleisch mit Kartoffeln und 

Kohlrabigemüse

Putenbrustbraten in Rahmsoße, zu Klöße und 

Sauerkraut

Bunter Gemüseeintopf mit Hähnchenfleisch, dazu 

Brot

Gedünstetes Lachsfilet in Limetten-Dill-Sauce, zu 

Reis und Kaisergemüse

Wir wünschen Guten Appetit! Fabrikstraße 5, 09465 Sehmatal - Sehma

Name:
Sitt & Satt Menüservice GmbH

Straße, 

Etage:Tel.: 03733 678-134

Fax.: 03733 678-137
Ort:

Bitte helfen Sie uns bei der Planung und geben Sie Ihre Bestellung für die Folgewoche bis Freitag ab.
Hier ist Platz 

für Ihre 

Hinweise

Kurzfristige Nach- oder Abbestellungen sind bis 8.00 Uhr am Liefertag telefonisch möglich, für das Wochenende und 

Einweg

Mehrweg/Porzellan



Allergene und Zusatzstoffe Menüplan KW 37 vom 07.09.-13.09.2026

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7

Glutenhaltiges Getreide x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Krebstiererzeugnisse

Eierzeugnisse x x x x x x x x x x x x x x x x x

Fischerzeugnisse x x

Erdnusserzeugnisse

Milcherzeugnisse x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Schalenfrüchte x

Sellerieerzeugnisse x x x x x

Senferzeugisse x x x

Sesamerzeugnisse x

Lupininenerzeugnisse

Weichtiererzeugnisse

Schwefeldioxid/Sulfit x x x x x

Sojaerzeugnisse

Farbstoff x x x x x x x x x x x x

Konservierungsstoff x x x

Antioxidationsmittel x x x x x x x x x x x x

Geschmacksverstärker

Festigungsmittel x

Emulgator x x x x

Phoshpat x x x

Süßungsmittel x x x x x

Weizen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Roggen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gerste x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hafer x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Dinkel x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Kammut x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Mandeln

Haselnüsse

Walnüsse x

Cashewnüsse

Pecanüsse

Pistazien

Macadamia

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Menüplan KW 38 vom 14.09.-20.09.2026

Montag MO

5,00 Euro 6,90 Euro 5,95 Euro 7,95 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

Dienstag DI

5,00 Euro 7,30 Euro 6,05 Euro 8,60 Euro 0,00 Euro 5,90 Euro

Mittwoch MI

5,00 Euro 7,20 Euro 5,95 Euro 7,85 Euro 7,50 Euro 5,95 Euro

Donnerstag DO

5,00 Euro 7,00 Euro 5,95 Euro 7,80 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

Freitag FR

5,00 Euro 7,55 Euro 6,10 Euro 7,80 Euro 0,00 Euro 5,95 Euro

6,00 Euro SA

SO

M1 0,00 Euro 0,00 Euro

M2 7,50 Euro 7,80 Euro

M3 5,90 Euro 7,70 Euro

Fax.: 03733 678-137
Ort:

Bitte helfen Sie uns bei der Planung und geben Sie Ihre Bestellung für die Folgewoche bis Freitag ab.
Hier ist Platz 

für Ihre 

Hinweise

Kurzfristige Nach- oder Abbestellungen sind bis 8.00 Uhr am Liefertag telefonisch möglich, für das Wochenende und 

Wir wünschen Guten Appetit! Fabrikstraße 5, 09465 Sehmatal - Sehma

Name:
Sitt & Satt Menüservice GmbH

Straße, 

Etage:Tel.: 03733 678-134

Hähnchenbrust (geschmort) mit Kartoffeln und 

Bohnen

Putengeschnetzeltes mit bunten Gemüsestreifen 

und Eierspätzle

Waldpilz - Kartoffel - Eintopf süß-sauer, dazu Brot
Schweinebraten in Zwiebelrahm mit Semmel-knödel 

und Rosenkohl

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 M6 M7

Bestellschein
Menüplan KW 38 vom 14.09.-

20.09.2026

Bitte, nur die Anzahl ins jeweilige Feld eintragen!

M1

Salat "Nizza" Blattsalat mit 

Pilzen, Hähnchen-brust, 

Peperoni, Feta, Tomate, 

dazu Baguette

M2 M3 M4 M5Menü 6 (Salat)

Grillwurst in Paprikasauce, 

dazu Spätzle 

Mediterranes 

Gemüseomelett

Spirelli mit Tomatensauce 

und Jagdwurst, dazu Käse

Hähnchenmedaillons in 

Rahmsauce, zu Röstiecken 

und Gemüsemix

0,00

Salat "Hawaii" mit Schin-

kenstreifen, Mozzarella, 

Ananas und Basilikum-

dressing, dazu Baguette

Grillwurst in Paprikasauce, 

dazu Spätzle 

Paniertes Schollenfilet in 

Kräutersauce mit Erbsen 

und Kartoffeln

Soljanka, dazu ein 

Tafelbrötchen

Rindergulasch mit Klöße 

und Rotkraut
0,00

Bunter Salat mit Paprika, 

Mais, Kürbis und Feta, dazu 

Baguette

Grillwurst in Paprikasauce, 

dazu Spätzle 

Hähnchenschnitzel mit 

Mischgemüse und 

Kartoffeln

Hefeklöße mit Vanillesauce, 

dazu Pflaumenkompott

Sülze mit Bratkartoffeln und 

Remouladensauce

"Scharfe Sache" - kalter 

Braten und Eiersalat, dazu 

Brot

Bunter Shrimpssalat mit 

Möhrenstreifen, Rucola, 

Cocktailshrimps, Dressing, 

dazu Baguette

Grillwurst in Paprikasauce, 

dazu Spätzle 

"Schwalbennest" -  mit Ei 

gefülltes Hackfleisch, 

Kartoffelpüree und Leipziger 

Allerlei

Spaghetti mit Rucola-

Gorgonzola-Sauce, dazu 

Parmesan

Fisch - Gemüse - Pfanne, 

dazu Wildreis und 

Kuchendessert

0,00

Bunter Salat mit Feld-salat, 

Radiccio, Mandeln, 

Trauben, Feta, Mandel-

dressing, dazu Baguette

Grillwurst in Paprikasauce, 

dazu Spätzle 

Putengulasch mit 

Sauerkraut und Knödel

Kartoffeln mit Kräuterquark 

und einer kleinen 

Leberwurst

Tomaten - Rührei mit 

Bratkartoffeln, dazu 

Bohnensalat

0,00

0,00 0,00

Wochenmenü M7 Fladenbrot mit gebratener Hähnchen- und Putenbrust, Salat, Feta und Kräutersauce

Samstag Sonntag

Einweg

Mehrweg/Porzellan



Allergene und Zusatzstoffe Menüplan KW 38 vom 14.09.-20.09.2026

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7

Glutenhaltiges Getreide x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Krebstiererzeugnisse x

Eierzeugnisse x x x x x x x x x x x x x

Fischerzeugnisse x x x x

Erdnusserzeugnisse

Milcherzeugnisse x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Schalenfrüchte x

Sellerieerzeugnisse x x x x x x x x

Senferzeugisse x x x

Sesamerzeugnisse x x x x x

Lupininenerzeugnisse

Weichtiererzeugnisse

Schwefeldioxid/Sulfit x x

Sojaerzeugnisse x x x x

Farbstoff x x x x x x x

Konservierungsstoff x x x x x x

Antioxidationsmittel x x x x x x x x x x x x x x x x x

Geschmacksverstärker x

Festigungsmittel x

Emulgator x x x x x x x x x x x x x

Phoshpat x x x x x x x

Süßungsmittel x x x x x x

Weizen x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Roggen x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gerste x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hafer x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Dinkel x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Kammut x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Mandeln

Haselnüsse

Walnüsse x

Cashewnüsse

Pecanüsse

Pistazien

Macadamia

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


